
 

 

 

План мероприятий Центра общения Старшего поколения на январь 2023 г. Иваново, ул. Багаева , 55 

 

№ 
Дата 

проведения 
Наименование мероприятия 

Место и время 

проведения 

Ответственный за 

проведение мероприятия 
Ответственный за организацию 

1 2 3 4 5 6 

1 
9 января 

(понедельник) 

Практический курс: Мягкие 

расслабляющие практики и самомассаж. 

 

 

130 каб. 

14.00 

- Куроедова И.А., 

начальник отдела по 

работе с обращениями 

граждан, застрахованных 

лиц, организаций и 

страхователей; 

-Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

2 
10 января 

(вторник) 

Лекция с психологом ОПФР 

«Тревожность». 

130 каб. 

14.00 

 Агапова И.С., главный 

специалист-эксперт 

отдела кадров; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

 

3 

11 января 

(среда) 

Лекция «Школа Гипертоников».  

Медицинский центр  «Империя 

Красоты». 

 

130 каб. 

14.00 

 

- Дугина Наталья 

Игоревна, главный врач 

клиники  «Империя 

красоты»; 

 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 



 

 

 -Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

4 
   12 января 

   (четверг) 

Литературный салон. Творчество 

Бориса Акунина 

130 каб. 

14.00 

Ярцева Н.Н., ведущий 

специалист-эксперт  
группы по 

взаимодействию со 

средствами массовой 

информации; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

5 
13 января 

(пятница) 

Урок компьютерной грамотности 

«Азбука Интернета». 

130 каб. 

14.00 

- Шишов Д.В.,  

начальник отдела отдела 

информационных 

технологий; 

-Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

6 
16 января 

(понедельник) 

Техники работы с акварелью. 

Практическое занятие. 

130 каб. 

14.00 

- Куроедова И.А., 

начальник отдела по 

работе с обращениями 

граждан, застрахованных 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 



 

 

лиц, организаций и 

страхователей; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

 

 

7 
17 января 

(вторник) 

Историческая лекция: «Оглас 

Российского государства». Экскурс в 

историю о Царях России.  

 

 

130 каб. 

14.00 

-Рычагов И.М., 

начальник отдела по 

обеспечению работы 

государственных 

информационных 

систем; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

8 
18 января 

(среда) 

Консультирование по правовым 

вопросам «Осуществление 

компенсационной выплаты 

трудоспособному лицу по уходу за 

нетрудоспособными гражданами, 

детьми-инвалидами, инвалидами 1 

группы 

130 каб. 

14.00 

- Кузнецова Н.С., 

начальник  отдела 

организации назначения 

и перерасчета пенсии; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

9 
19 января 

(четверг) 

Лекция с психологом ОПФР 

«Эмоциональное выгорание». 

130 каб. 

14.00 

- Агапова И.С., главный 

специалист-эксперт 

отдела кадров; 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 



 

 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

10 
20 января 

(пятница) 

 Практическое занятие: «С телефоном 

на «ТЫ!» 

130 каб 

14.00 

- Полянин Д.С., 

начальник отдела отдела 

по защите информации; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

 

 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

11 
23 января 

(понедельник) 

Консультирование по вопросам 

социального обеспечения «Единое 

пособие с января 2023 года». 

130 каб 

14.00 

- Сивенкова М.Е., 

заместитель начальника 

отдела установления 

социальных выплат № 1; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

12 
24 января 

(вторник) 

 

Литературный салон. Поэзия 19 века. 

130 каб 

14.00 

Ярцева Н.Н., ведущий 

специалист-эксперт  
группы по 

взаимодействию со 

средствами массовой 

информации; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 



 

 

работы клиентских 

служб. 

13 
25 января 

(среда) 

Лекция «Красота - залог здоровья». 

Медицинский центр  «Империя 

Красоты». 

130 каб 

14.00 

- Дугина Наталья 

Игоревна, главный врач 

клиники  «Империя 

красоты»; 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

 

 

14 

 

 

26 января 

(четверг) 

Урок по финансовой грамотности. 

Лекция с представителем Центрального 

Банка России. 

  

130 каб 

14.00 

- Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

15 
27 января 

(пятница) 

Практический курс: Мягкие 

расслабляющие практики и самомассаж. 

 

130 каб 

14.00 

- Куроедова И.А., 

начальник отдела по 

работе с обращениями 

граждан, застрахованных 

лиц, организаций и 

страхователей; 

-Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

16 
30 января 

(понедельник) 

Урок компьютерной грамотности 

«Азбука Интернета». 

130 каб 

14.00 

- Шишов Д.В.,  

начальник отдела отдела 

информационных 

технологий; 

-Лукина М.В., ведущий 

специалист-эксперт 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 



 

 

отдела организации 

работы клиентских 

служб. 

17 
31 января 

(вторник) 

Лекция и консультирование по 

юридическим вопросам. Центр 

юридической помощи «Мое право». 

130 каб 

14.00 

-Кучава Г.П., 

руководитель центра 

«Мое право» 

 

Гуськова Е.И., начальник отдела 

организации работы клиентских 

служб. 

  

 

 


